
《失戀改造計劃》 
前三週課程學員來信 Q＆A（一） 

 

哈囉！各位失戀改造計劃的學員們好，我是心靈指引教練：林哲瑋 

 

這以下的內容，是針對前三週學員來信的問題，做詳盡的解答，那話不多說，我

們直接來看第一個問題吧…… 

 

 

學員問道： 

 

哲瑋老師，我學習了第一週的課程，聽了引導錄音，我覺得似乎現在就需要您的

幫助。 

 

很多負面情緒湧上心頭，晚上睡覺夢到以前我喜歡的人但人家不理我，醒來非常

難過，現在生活在十字路口，不知該怎麼辦？ 

 

這兩天關於感情生活似乎有些變化，不知該如何選擇，我該怎麼辦呢？謝謝 

 

 

我的回覆：  

 

哈囉！請問一下，你所說的感情生活有變化，是指哪一種變化呢？另外，你所說

的選擇，是哪方面的選擇呢？ 

 

要知道，你之所以會有許多負面情緒湧上心頭、以及負面思想的存在，全都是因

為你的內在，有相對應的"感受"存在，所以才會導致你作夢和難過喔。 

 

再來，要從十字路口走出來的唯一方法，就是你得做一個  決定！！！ 

 

你是要打算一直持續這樣的不舒服、難受、想東想西的呢？ 

 

還是下定決心要處理你內心的不舒服感受呢？ 



 

下決定是非常重要的，一旦你下了決心，就絕對不要

再回頭，一旦你決定要處理內心不舒服的感受，那麼

你就得真的把過去的不好回憶給放掉才行！ 

 

至於該怎麼去處理和釋放你內心不舒服的情緒呢？這在第二週的課程會教你

喔！ 

 

我知道你現在很急著想處理內心不舒服的感受，但地基是很重要的，如果你沒有

把第一週的地基建立好，那你很難進入第二週再去治療你內心傷痛的。 

 

所以，我還是建議你，不管現在有多難過，還是去將第一週的課程，完完整整的

操作 7 天，等你把基本功打好了，你才有能力處理內心的負面情緒喔！ 

 

以上 

 

祝福你學習順利啦～～～ 

 

 

學員問道： 

 

昨晚做了一個夢，有些疑惑想請教一下老師！ 

 

我夢到大學時期的一個暗戀對象，我們本來同系的，互動還不錯，就普通朋友，

多了一點曖昧（感覺我跟很多可愛的女生都這樣），我也不以為意。 

 

後來我轉系了，但有繼續跟原系的朋友們保持聯絡，漸漸的我才發現我怎麼老是

在想她。 

 

最後我有嘗試吸引她一陣子，結果是無疾而終。 

 

重點是，這是一年半前的事了，中間我也交過女友，照理應該對她沒感覺了。 

但我昨天卻夢到走在路上遇到她，我看到她變得更可愛了，她卻不知是無視我，

還是沒看到我。 

 



然後錯過了後，我就回頭拼命找她。但都不見人影...... 

 

我在想，我是不是其實根本沒放下她，是不是因為當初沒得到她，心裡還耿耿於

懷？ 

 

仔細想想，我有時在 facebook看到她的出現，都會特別關注.....或至少心會"愣"

一下！ 

 

不知老師對這夢的看法如何？老師認為夢能給出些訊息嗎？還是只是無意義記

憶的排列組合？ 

 

還有這是需要特別去釋放的嗎? 

 

 

我的回覆： 

 

你做的這個夢是很正常的夢喔！ 

 

如果你有學到第二週的話，第二週就會告訴你你之所以會做這樣的夢，全都是因

為你的內心，有相對應的「感受」存在！ 

 

也就是你一直擁有對那個女生耿耿於懷的感受存在，所以跟這個感受相對應的思

想，就會一直從你的潛意識跑出來，甚至是以夢的方式，來讓你不斷的夢到她！ 

 

重點來了，如果你沒有去放下這樣的感受的話，那麼這樣的夢、或是對這女生的

思想，就會一直在你的腦海裡重播、重播、再重播～～～ 

 

所以你現在有兩個選擇： 

 

1. 如果你覺得一直夢到對方，讓你覺得很開心、很快樂的話，那麼你就繼續保

留這樣的感覺吧！畢竟這女生讓你很快樂！ 

 

2. 如果你不想再一直夢到對方，並且想放下對方的話，那麼我會建議你去釋放

對她的「感受」（第二週課程會教你），而當你完完全全釋放這樣的感受時，對她

的記憶依然會存在，但你已經不會再受她所影響了！ 

 

以上，你可以參考看看囉～～～ 

 



 

 

學員問道：  

 

老師，請問「巧妙將嵌入式指令給異性」這部分我可以不學嗎？ 

 

我很怕這會不會不恰當呢？（我有強烈道德感，再加上怕不合基督教的真理） 

 

因為我希望我喜歡的對象會是心甘情願地喜歡我的！ 

 

 

我的回覆： 

 

哈囉！我的課程設計確實是有「嵌入指令」這項技術沒錯，你可以不使用沒關係

喔！ 

 

不過，你一定要知道它是如何操作的，至少你可以知道別人有沒有對你使用呢！ 

 

戀愛中最怕的就是被對方欺騙，所以你可以不對異性使用，但至少你要學會它，

這樣你才能保護自己。 

 

所以我還是建議你要學，學會後你可以斟酌的去使用、或是不使用，都可以喔～   

 

 

 

前兩週課程內容學員問道： 

 

老師，我不知道有沒有成果，因為我好像沒有甚麼一直在心的不愉快！ 

 

回想一些不愉快的事都只是一剎那感覺，至於那安全地域我不確定找到了沒有？ 

 

因為以往我一覺得十分痛苦的時候就是在床上哭到睡去，所以我好像一找安全地

域就會睡覺了。 

 

 

我的回覆： 

 

哈囉！你可以去回想你過去失戀時期，看有沒有產生不舒服的感受？並且針對那



樣的感受，去操作六大地基的練習！ 

 

如果真的沒有不愉快的話也沒關係，你一樣照著錄音操作六大地基，一直到你上

手為止，畢竟現在雖然不一定要用，但你以後一定會用上，所以先學會它吧！（不

論如何，地基練習非常重要，一定要確實操作喔！） 

 

另外，安全地帶是在腦海中去想像的畫面，所以如果你覺得你的房間和床就是你

的安全地帶的話，你就用你的房間當做你的安全地帶，並在你腦海中清晰明確的

去描繪它，這樣你才能夠在真正遇到失戀傷痛時，在內心有個能安撫你的區域能

幫助你找回平靜呢～～～ 

 

我在課程裡所教的技術都是非常簡單的，但前兩週的六大地基搭配是需要經常練

習才能上手的，而且你一旦上手之後，它是能夠在你日常生活中強力幫助你的好

工具，所以千萬不要因為簡單就小看喔！ 

 

以上，加油囉～～～ 

 

 

 

前兩週課程內容學員問道： 

 

哲瑋老師，這一週的課程我在聽完兩遍後，心裡覺得很抗拒，不想再聽，想用自

己以前的方式去找那個人！ 

 

而且我感到自己其實不知道自己想要什麼，只是一味的尋找，好像見誰未婚都以

為會有是他那樣，請問該怎麼辦啊？ 

打擾了！ 

 

迷茫的我 

 

 

我的回覆： 

 

哈囉！你會抗拒是很正常的事喔！因為你的潛意識它已經習慣過去你的生活模

式了，所以在遇到新的技術和方法時，它會為了保護你而讓你產生抗拒，這是很

正常的，所以你不需要擔心喔！ 

 

你可以坐下來，好好放鬆心情的去想一下，如果你同樣用你的方式去找那個人，



會有什麼樣的結果呢？這結果會是你要的嗎？ 

 

如果這結果是你要的，那你就用同樣的方式吧，但如果不是的話，那麼我會建議

你先將自己內在情緒處理好，再來面對外在的人事物，畢竟如果你堅持用以前的

方法，那只會讓過去的事情以輪迴的方式重演。 

 

所以，如果你想要找到自己內心真正想要的東西，以及清除掉你內在不配得、不

配擁有的情緒，那麼你就得做一個決定： 

 

1. 繼續走過去的路，然後重演過去的人生。 

 

2. 雖然抗拒，但決心要改變人生，願意好好靜下來，認真的審視自己的內心，

問問自己真正想要的是什麼？並用前兩週的方法處理情緒和清理內在的負面信

念。 

 

你的潛意識遇到新的東西會產生抗拒，所以只要你願意靜下來，一步一步、慢慢

的、好好的、循序漸進的操作這六大地基，你的潛意識在操作的同時，就會漸漸

明白這六大地基是很安全的、是可以協助你成長的。 

 
這樣一來當你完全釋放內在不舒服之後，你的人生才會真正的改善，並且你也會

取回你內在的力量，而不再把自己人生的主導權，送給對方喔～～～ 

 

以上，也祝福你學習順利啦！！！ 

 

 

 

學員問道： 

 

老師我這進程能加快一些嗎？我現在真的很抗拒，覺得慢不想聽。這段時間也遇

了幾個人，但都只是些不認真的人，我現在很討厭男的，該怎麼辦啊？ 

 

我真的忘不了以前那個人，他其實也沒對我怎樣，只是冷淡了，其它一切都是我

的猜測，請問我可以去找他嗎？ 

 

 

我的回覆： 

 



不好意思耶！這套課程是一週一週發送的，如果你真的不想聽的話，那麼還是要

請你稍微等待一下，等下週的課程自動開放喔！ 

 

畢竟我的課程是循序漸進的教學，如果你沒有把這兩週的基礎打好，

之後的戀愛技術、暗黑技巧就算你做的再好，內在的心態沒調整好，

你的生活還是會一直輪迴的重演呢！ 

 

雖然我後面幾週的課程，會教你如何吸引正確的異性，來到你的生命中，但我還

是希望你可以一週一週循序漸進的觀看和聆聽，這樣才能將地基打好呀～～～ 

 

另外，如果你發現在很討厭男生的話，你可以先暫時隔離一下，不要與男生做過

多的互動，然後找一個你認為舒適的地方，沈澱你那股抗拒、繁雜、不安的內

心...... 

 

試著讓你的內心回歸平靜吧！ 

 

有一句話叫做：人急則無智 （意思就是人如果在著急的狀況下，所做決定都是

很難有智慧的） 

 

所以前兩週也算是你的考驗，是要考驗你對於繁雜、混亂外在世界的「平靜程度」

喔 

 

嗯～～～剛剛又看到你的來信，你是問能不能去找對方？ 

 

如果你是已經和對方分手了，那我會建議你等到六週課程完全結束後，再來決定

要不要去找，因為你現在這樣心煩意亂的情況，去找對方是一種匱乏的狀態，這

是會讓男生反感的喔！！！（這樣不好，請三思而行呀～～～）  

 

 

 

學員問道： 

 

好的哲瑋老師，我會儘量按您的指引漸近的做......   

 



另外我在生活事業上也有些迷茫,不知昕這套課程能否也讓我吸引到一些好的機

會讓我擺脫現在無法選擇的煩惱呢！謝謝～～～ 

 

 

 

我的回覆： 

 

哈囉！關於這套課程能不能吸引到好機會，並使你擺脫現在無法選擇的煩惱？ 

 

這點在我們第六週的課程一開始的【吸引三步驟】就會教到囉！ 

 

雖然課程是教你如何吸引異性，但你可以運用同樣的方法和技術，去吸引其他領

域的機會喔～～ 

 

所以你問的問題是 OK 的啦！是可以吸引生活和事業的喔！只是你要再等一等，

等到第六週的課程開放了！（所以目前你先循序漸進的學習吧） 

 

 

學員問道： 

 

這邊想要請教老師，每當某些朋友們問我假日去哪？我都回答跟女性朋友在一起 

朋友們就會露出惋惜聲！我也感覺很尷尬！感覺這樣的氛圍很負面，對自己目前

找尋伴侶沒有很大幫助。 

 

所以想請教老師，哪一種回答方式比較正面？也讓自己跟旁人都感到很正面呢？ 

 

謝謝～～ 

 

 

 

我的回覆： 

 

很簡單呦！ 

 

有以下幾種回答： 

 

1. 我跟女性朋友一起出遊，要去戶外聯誼 

 



2. 我要跟好姐妹們一起度過快樂的假日時光 

 

3. 我要進修讓自己成長，我要增加自己的專業知識，順便看有沒有志同道合的

男生可以認識 

 

4. 我要跟女性朋友去市區逛街買東西，順便吸引一下男生的目光 

 

5. 我週末有可能跟男生約會，但我不能說是誰，等確定了才能公開 

 

6. 問我假日要去哪？怎麼？你要約我出門嗎？哈 

 

以上，還有很多你可以自由發揮喔～～～哈哈！！！ 

 

 

 

 

學員問道： 

 

老師你好，我有以下幾點意見和建議： 

 

1. 這週說女生在交往時要多注意說以結果為導向的話，除了旅遊以外有沒有具

體的例子，希望有多一點的例子。 

 

2. 說到曖昧這點我在沒交往前是非常擅長的，但是作為女生交往以後就會慢慢

不會再像曖昧時那種若即若離，這導致會失去比較多的掌控權，我希望知道交往

後如何繼續保持這個優勢。 

 

3. 說到安全感，我前任在交往前是非常會裝的類型，裝得看起來非常老實，而

且把備胎什麼的藏得很深，連最親近的朋友都不知道，導致我對他產生了錯誤的

判斷——覺得他是個沒什麼緋聞知道不隨便展開關係的那種人。 

 

其他的我人在美國，線下是無法見面的，不過我始終覺得授課最好的方式是交流，

方便因材施教，對症下藥，因為每個人問題的比較 special，普適原理應用在各

種 case上也會有相應的變化。 

 

暫時就是這些，有想到會再回郵件。 

 

 



我的回覆： 

 

哈囉！關於你的問題…… 

 

問題 1.  

 

女生交往除結果為導向之外，還要針對男生比較不擅長的細節部分，來做操作和

練習。比方說： 

 

- 在跟男生聊自己工作不愉快的事情時，要盡量在聊天的過程中，除了宣洩情緒

之外，還有一個最終的「解決方案」產生，而不是一昧的抱怨，但不想解決問題。 

 

- 在處理事情時，不能太在意自己內心的感受，不然有的時候會因為要處理感受、

或是感受一直遲遲無法處理，最後會導致事情無法解決，甚至自己心情也無法宣

洩，所以還是要專注在解決方案上。（也就是結果） 

 

- 在與男生講話問問題聊天時，除了聊八卦、家庭、朋友、親戚、工作、娛樂話

題之外，你在聊天的時候，也要盡量讓話題產生一個「最終的結果」、或是產生

一個合適的「解決方案」。 

 

- 比方說你跟家人吵架，你在跟男生聊天到時，除了抱怨家人跟你吵架之外，你

還要想辦法處理跟家人的問題，比方說調整自己的行為或態度，或是跟家人好好

坐下來商量解決方案，這些都是處理問題的方式，也是男生喜歡的方式。（畢竟

男生喜歡有結果的對話，而不是抱怨完但事情卻沒有處理喔） 

 

- 跟男生交流時，因為男生在處理事情上，只會專注在結果部分，不會專注在過

程，所以你可以在男生處理事情的過程中，幫助他查看過程中有沒有需要加強或

改進的部份，也就是細節的處理！（這點你應該沒問題，因為你來信問的問題就

是屬於細節部分，這點非常優秀呢！） 

 

 

問題 2.   

 

交往後要如何保持曖昧關係呢？很簡單呦！那就是當你與男生交流時，盡量不要

給他太多的東西，或是只給一半，不要給完，比方說： 

 

- 跟男生出去玩時，可以牽手和肢體接觸，但男生如果想要更進一步時，你就要

適時的拒絕，不能一下子給太多，不然男生就不會珍惜。 



 

- 跟男生出去吃東西時，雖然男生會請客的比較多，但如果男生沒有錢時，你不

能幫男生付全部的錢，你只能付一些，還是要讓男生付出一些，否則的話男生會

不懂得珍惜。 

 

- 跟男生交往時，不要輕易就付出你全部的感情，男生怎麼對你，你就要怎麼對

待男生，你的感情要有條件的付出，而不是一昧無條件的付出，畢竟無條件的付

出會讓男生不懂得珍惜。 

 

- 曖昧就是讓對方猜不透你的意象，你對男生的態度，要有時很好、有時普通、

有時很好、有時普通……總之就是要讓男生猜不透你，這樣男生才會對你產生興

趣和好奇，而你也能更有價值和掌控權。（記住：對男生”好”、”普通”就可以，

不要對男生”壞”喔，不然會有反效果。） 

 

 

問題 3.  

 

那麼你很幸運，剛好遇到一個厲害的「玩咖」，這讓你有更多的機會，去了解這

樣的人，他會利用女生喜歡安全感的方式，去給女生安全感！也會利用人類喜歡

新奇事物的習性，去利用女生，這都是「玩咖」厲害的地方。 

 

要怎麼對付這樣的「玩咖」呢？你可以做以下的事情： 

 

- 交往到一定程度時，記得要見對方的朋友、家人、甚至要了解對方各個領域的

事情，如果男生在這方面有抗拒的話，那就表示男生其實對你有所保留。 

 

- 注意男生對你好背後的原因是什麼？每一個人做每一件事情時，背後都一定有

目的，你要了解男生對你好背後的目的是什麼？是不是想要跟你更進一步？還是

另有目的，你一定要知道！ 

 

- 把戀愛三大前提背起來！！！並去實踐它！這三大前提會幫助你，在交往時適

時的付出感情，並看清男生對你的意思與動向，當你的情緒不完全陷入戀愛裡時，

你才能看清整個交往的全局，而你也才能不被男生所騙，你也才能對付這些愛玩

的「玩咖」男生！！！ 

 

 

你說的沒錯喔！授課最好的方式是交流、方便因材施教、對症下藥，而像這樣線

上的對談，以及通信的對話，也算是一種交流喔！（雖然跟現場一對一交流不太



一樣） 

 

是的！每個人的問題都不一樣，普世原理在單一個案上也有各種變化，所以我才

要用網路交流的方式，讓大家能夠在保持「隱密安全」的情況下，一對一的回答

你們的問題，畢竟每個人都有自己不想讓其他人知道的「秘密」，是不想公開的！ 

 

這也是我不辦現場課程的原因，因為現場課程總是有很多「內向」的學員，不敢

把自己的問題在現場說出來，而導致最後把問題帶回家，沒有真正的去處理！所

以我才要用網路交流溝通的方式，來處理並解決大家比較「私人」的問題呦～～

～ 

 

況且，這是終身的教練計劃，所以你不管有什麼問題，我都會終身回答你的啦！ 

 

以上，也感謝你的來信，也祝福你在愛情的路上一切順利啦～～～  

 

 

學員問道： 

 

老師你好，關於第三點呢，這個前任他有介紹我給他的朋友，並且還帶我見過家

人，我說的備胎還不是我。 

 

最後他惱羞成怒的原因，是因為他之前不讓任何人知道的備胎，不小心被我發現

了！然後一直說我偷看他的隱私觸犯他的禁區什麼的，所以這樣的人該怎麼防範

呢？ 

 

 

我的回覆： 

 

哈囉！這樣的人是不容易防範的呢，通常一個人會有備胎出現時，通常是因為他

覺得目前的戀情中，有一些無法滿足他的部分，所以他才會去外面，找一個可以

彌補這部份缺憾的異性。 

 

這點不管是在男生、還是女生身上，都是會發生的事情喔！ 

 

要避免這種事發生的方法，就是平常在談戀愛和交流時，盡量不要把你的底牌掀

開給對方看完，要時不時的給對方一種新奇感，讓對方無法完全猜透你，這樣對

方才會覺得在你身上總是有新鮮的東西，是他很想去挖掘的！ 

 



而當你做到讓對方一直想知道你更多的時候，那他就沒時間去找別人了！因為光

是想挖掘你的秘密，就讓他開心喜愛到不行了！那也就不容易去想別人了！ 

 

當然，如果你以上的都做到了，對方還是想找備胎的話，那就代表這是他個人品

德的問題，那就跟他分了吧！因為這樣的人是不會專一的，要改變他是非常困難

的，所以不如就不要浪費時間，去找一個真正愛你的人囉～～～ 

 

以上，也希望有回答到你的疑問啦！ 

 

心靈指引教練  林哲瑋 

 

 

 

學員問道： 

 

老師我想問一下，如果一個男的不主動找你，無論多掛念還是不要找他？因為結

果是一樣的？ 

 

我現在在美國，感到東西方文化太大差異。您的所有禮論也適合西方人嗎？ 

 

 

我的回覆： 

 

哈囉！ 如果一個男的不主動找你，但你又很想念對方時，你可以想辦法找一個

很正常的理由與他見面！  

 

比方說如果你們之間有共同的嗜好，你可以約他一起參加。（看球賽、演唱會、

吃東西、去郊外走走......等等） 

 

但見面前記得稍微露一點點身材，比方說穿短褲或是穿露肩膀的衣服，因為男生

的情感電路很容易被這樣的女生吸引！（第三週課程有講到） 

 

我不知道你跟他多久沒有見面了？你有 FB 嗎？不知道你有沒有他的 FB ，或是

他看不看得到你的 FB ？（FB 是 facebook 的簡稱） 

 

如果你有 FB ，並且他也可以看到你的 FB 的話，那麼你可以在裡面 PO 一張

你有露身材的照片，或是去海邊游泳的照片 

 



這樣對方看到了之後，反而有可能會主動來找你，並想要知道你的近況！ 

 

也許你會說：這不算是色誘嗎？ 

 

沒錯！這雖然有一點點色誘的感覺，但重點不是在色誘，而是在 主控權的掌

握 喔！ 

 

當對方主動來找你時，主控權就回到你的手上了！ 

 

而當主控權回到你手上時，你就可以擁有更多的選擇，來決定你到底要不要跟他

在一起？或是不跟他在一起囉～～～ 

 

 

PS：一旦你勾起男生情感電路的慾望，他就會不知不覺的想要跟你在一起，這點

不管是東方男生還是西方男生，都是一樣的喔！ 

 

 

學員問道： 

 

 

我們已經大半年沒見面了，本來說我先回中國，再回美國，但我在中國時聯繫越

來越少，新年看到他網頁上和朋友看煙花，有女的，我問他他沒回，後來我回美

後他也說忙，根本沒見面，發資訊不回，我的身材不是很好那種….. 

 

唉好亂不知他怎樣了？不是說能吸引嗎？有沒方法不主動就讓找我？我是那種

自尊心很強的人！ 

 

雖然最近也認識了一些人，但最喜歡還是他，放不下怎麼辦啊 

 

我很久前就有學吸引力法則了，可吸引來喜歡的又不長久，其它都是不喜歡的，

該怎麼辦？ 

 

難道我的內在就一點不重要嗎？我還正想去念書呢！你的理論顛覆我的愛情觀，

按你這樣說根本沒有什麼靈魂的愛，只是象動物一樣原始的吸引咯？那女人還讀

那麼多書幹什麼？ 

 



迷茫的我 

 

 

我的回覆： 

 

哈囉！為了讓你不再繼續沉迷對方，我只能告訴你一個殘酷的事實了…… 

 

那就是：對方根本不喜歡你喔！！！！！！ 

（不要懷疑，以我男生的角度來看，這是千真萬確的事實！） 

 

如果一個男生對另一個女生有好感、或是還有一絲絲的牽掛，那一定會回覆對方

的訊息，或是至少會見個面、甚至一點點的回應都好。 

 

但如果對方完全沒聯絡、也不理會任何訊息的話，那就是他完全不想跟你見面、

更不用說要在一起了！ 

 

所以，雖然對你來說很不容易，但我誠摯的建議你，不論如何…… 

 

【請你放下他吧】！！！ 
（真的！他已經不喜歡你了！應該說連朋友也談不上了！） 

 

我知道這麼說很殘忍，但長痛不如短痛，你現在的情況只是「一廂情願」而已，

是完全沒有任何吸引力的喔！ 

 

因為你的心已經陷入太深，你已經把他的「好」給「神話」了！ 

 

但這世界上是沒有「無論如何只吸引某一個特定人士」的方法，因為這干涉到對

方的自由意志，況且你這樣一廂情願的內在狀況，是屬於非常「匱乏」的狀態！ 

 

所以，我真的建議你，無論如何先用前二週的方法放下他吧！！！ 

 

他真的！真的！真的！真的已經不喜歡你了囉！！！！！！！！！ 

 

另外，讀書是學習各種知識技能，好讓自己能夠生存和發展人生，讀書當然很重

要，讀書不只是為了戀愛而已呢～（但你已經陷入愛情裡了，所以只能看到讀書



是為了愛情，而沒看到其他的領域，所以快跳脫出來吧～～～） 

 

女生如果要吸引男生，最快的第一印象的方法，就真的只有用「外貌」來吸引男

生了！ 

 

因為男生是視覺型的動物，這是天生的愛情電路，所以你如果要吸引男生，「外

在的部份」就真的只有利用「外貌」了！ 

 

而「內在的部份」等你六週課程全部學完之後，就會知道要如何去吸引囉！不過

現在你心還太繁雜、太亂，沒辦法容納更多的資訊，所以最好循序漸進的學習，

先把對方給放下吧！ 

 

至於你說靈魂的愛，兩個人之間確實可以擁有靈魂的愛，但就像第三週說的，靈

魂的愛要等到你們真正交往了之後，再去發展靈魂的愛吧！因為吸引男生這件事，

一開始真的不是靠靈魂的，真的！ 

 

不好意思我這封信的回覆這麼「直接」，如果有冒犯到你的話，在這

裡再次跟你說聲抱歉！！！ 

 

但我真的不想看你再繼續沉迷那「不可能」的愛情裡了，所以我的建議是你先運

用前二週的課程，將對方帶給你的種種感受釋放，也就是徹底的放下對方

吧！！！ 

 

等你真的放下之後，後面的課程才能夠順利的學習，以及後面教你的吸引異性方

法，才會產生效果喔～～～ 

 

以上，我希望你從現在開始，就去操作前二週的練習，去放下對方！！！ 

 

然後在放下對方之後，專心且用心的學完前六週的課程，以及完成前六週的課程

作業，這樣你才能擁有最基本能力，而我的回答才能對你有幫助呢！ 

 

最後，也祝福你順利放下對方囉！！！（雖然不容易，但你一定要做） 

 

 

 

學員問道： 



 

老師，請問你是不是要在第二階段課程，把過去感情傷害跟恐懼感覺完全清掉，

才能繼續第三階段的課程呢? 

 

 

我的回覆： 

 

是的！建議先將前二週課程教的技術和方法操作上手，以及將內在感情傷害跟恐

懼，清理到再次想起過去傷痛時，已經沒有太多感受之後，再來進行接下來的課

程喔！ 

 

當然，你如果好奇的話，可以預先觀看第三週的課程內容，但在操作第三週的作

業練習之前，你還是要將前二週都熟練之後，再來操作囉～～～ 

 

 

好的！以上就是第一輪，前三週的學員來信問與答，那本週第四週也有功課，而

且要做的事情會比較多一些，請大家真的徹底的去執行吧！ 

 

想真正敢變自己的戀愛生活，你就得真正去執行應該操作的練習，我已經將練習

用最簡單的方式交給你了，你真的要花些時間，好好的去吸收和掌握喔！ 

 

以上，也祝福你學習路上一切順利啦～～～ 

 

 

    《心靈指引教練》 

 

 

 

 

 

 


