
 

 

作業 1. 

背誦並實踐：吸引愛情的「神奇三步驟」目標 

 

 

 

 

 

選定一個方向：你喜歡的異性種類。如：長頭髮瘦長型的美麗女生、

高大壯碩的帥氣男生、短髮可愛的女生、高富帥的男生...等等。 

 

在日常生活中去找【吸引】的證據：只要有吸引跟你選的方向相同

的證據，你就把它記錄下來！看你在一天裡，或一週內，總共吸引



多少這樣的異性？ 

 

複述證據：將你記錄到你吸引的證據，用正面的話語重複對自己說，

這就是自我暗示：我是一個能夠吸引長頭髮瘦長型美麗女生的人、

我是一個能夠吸引高大壯碩帥氣男生的人、我是一個能夠吸引短髮

可愛女生的人、我是一個能夠吸引高富帥男生的人...等等。 

 

以上完成後，再深入加強你的方向：長頭髮瘦長型的美麗女生都喜

歡跟我說話、高大壯碩的帥氣男生都喜歡跟我說話、短髮可愛的女

生都喜歡跟我說話、高富帥的男生都喜歡跟我說話...等等。 

 

然後在日常生活中去找證據，並複述證據！ 

 

接著，再加深你的方向：長頭髮瘦長型的美麗女生都喜歡跟我有身

體接觸、高大壯碩的帥氣男生都喜歡跟我有身體接觸、短髮可愛的

女生都喜歡跟我有身體接觸、高富帥的男生都喜歡跟我有身體接

觸...等等。 

 

然後在日常生活中去找證據，並複述證據！ 

 

接著，再次加深你的方向：長頭髮瘦長型的美麗女生都非常喜歡我、



高大壯碩的帥氣男生都非常喜歡我、短髮可愛的女生都非常喜歡我、

高富帥的男生都非常喜歡我...等等。 

 

然後在日常生活中去找證據，並複述證據！ 

 

最後，將方向變成特定對象：○○○ 喜歡我、○○○ 想跟我在一

起、○○○ 喜歡牽著我的手！ 

 

然後在日常生活中去找證據，並複述證據，一直到真的交往為止！ 

 

提醒：證據不一定要 100％的證據，只要有 20％就可以複述了！ 

 

願望實現的方式，就是用這種循序漸進的方式達成，你不可能一步

登天，如果你的內在沒準備好，那麼就算是美好的戀情、或是中樂

透頭獎，那麼也是過沒多久，又會回復原狀，因為你內在沒有相對

應的信念！   

 

以上，這套神奇三步驟，是我經過很多年的測試、失敗、成功、失

敗、成功，好幾次後，所研究和實踐出來的成果，所以如果你有真

的確實執行、並按部就班的操作，那麼你一定會很快就吸引到新戀

情的～～～ 



作業 2. 

背誦並實踐：同步和引導、231 的練習 

 

 

 

 

 

 

 

自己的角度：1 （這是我的產品、這是我的愛、要愛我、要買我的

產品、把錢給我、把東西給我...） 

 

對方的角度：2 （你可能會猶豫、你講的沒錯、你說的對、你的觀

念很好、你是正確的、你可能會覺得、你也許會這樣想...） 

 

旁觀者的角度：3 （戀愛就是兩情相悅、買東西就是要開心、人生

就是要做有意義的事、每個人都想要被愛、每個人都希望人生是有

保障的、每個人都想賺大錢、大部分的人都很努力、大家都想要幸

福...） 

 

 



凡是要說服人的話，都必須以 2、3、1 的形式角度來講！ 

 

更有效的說服，可以用：2、2、2、2、2、3、3、3、1、1 

 

你每用一次 2，你就會在對方的頭腦裡，達成一個 YES！！！ 

 

而當你在對方腦中的 YES 越多，對方就會越認為你很有親和感，並

且也會比較喜歡你說的話，所以你之後要導引到你的目的，就會比

較容易了！  

 

而親和感，它是人與人之間溝通的有效基礎，以及和他人關係建立

與維繫的關鍵要素... 

 

一旦你將這樣的說話模式養成習慣，那麼你以後在跟異性說話時，

你都會非常的有親和感和說服力～～～ 

 



作業 3. 

背誦並實踐：「洗腦三步驟」 

 

一般洗腦：選定一個你要洗腦對方的小方向（單一事件），然後用嘴

巴說出來，告訴對方你要他做的特定事項，然後在這期間，重複你

所說的話語多次，讓對方養成習慣，最後當對方已經照做完畢時，

你再用暗示的說話方式，提醒並稱讚對方做的很好！  

 

以上，就是一般洗腦三部曲～～～ 

（要仔細看紫色、藍色、紅黃色的字體喔！） 

 

 



一般洗腦 範例： 

 

假設你希望異性時不時的就想到你，你可以對你要影響的異性說：

以後有好康的，記得要想到我喔！（這就是小方向） 

 

然後在每一次見面時，你都刻意不斷的提醒對方：以後有好康的，

記得要想到我喔！（這就是重複） 

 

在重複多次後，你就可以跟對方說：「喂！以後有好康的，記得要想

到誰啊？」（這就是暗示）等到對方回答說：「你啊！」的時候，就

算是洗腦完成！ 

 

 

以上的一般洗腦，你可以用在任何地方，只要你將這三步驟背誦起

來，你之後就可以創造出各種的洗腦方式，非常的好用！ 

 



間接洗腦：選定一個你要洗腦對方的大方向（多項事件），然後用嘴

巴說出來，告訴對方你要他做的不特定事項，然後在這期間，重複

你所說的話語多次，讓對方養成行為上的習慣，最後當對方已經照

做完畢時，你再用暗示的說話方式，提醒並稱讚對方做的很好！  

 

以上，就是間接洗腦三部曲～～～ 

（要仔細看紫色、藍色、紅黃色的字體喔！） 

 

 

 

間接洗腦 範例： 

 

假如你希望異性能成為服侍你的人，你可以對你要影響的異性要

求： 

你可以幫我倒一杯水嗎？ 

 



你可以幫我拿紙巾嗎？ 

 

你可以幫我拿胡椒鹽嗎？ 

 

你可以幫我影印嗎？ 

 

你可以幫我拿衣服嗎？ 

 

你可以幫我拿包包嗎？ 

 

你可以借我充電器嗎？ 

 

你可以讓個位子給我坐嗎？ 

 

你可以幫我買電影票嗎？ 

 

你可以幫我佔位子嗎？ 

 

你可以幫我選一件外套嗎？ 

 

你可以講話大聲一點嗎？ 



你可以慢慢說嗎？ 

 

你可以幫我買便當嗎？ 

 

你可以分一些吃的東西給我嗎？ 

 

你可以把冷氣開強一點嗎？ 

 

你可以幫我把電扇關掉嗎？ 

 

你可以先幫我出錢嗎？ 

 

你可以幫我開燈嗎？ 

 

你可以走路快一點嗎？ 

 

你可以不要那麼拖拖拉拉嗎？ 

 

你可以乖乖的聽我的話嗎？ 

 

你可以......還有很多、很多要求的方式！ 



 

以上的要求，你必須時不時的就「重複」使用，你要讓對方把「服

侍你」這件事情，當做是一種習慣才行！ 

 

當然，在對方持續幫你很多忙之後，你一定要記得給對方一些獎勵，

這樣對方才會因為你的獎勵，而下次更努力的服侍你～～～ 

 

獎勵可以是：一個誠懇的感謝、一個小擁抱、一個飛吻、一個輕拍

肩膀的感謝、一個摸頭的感謝...等等，你可以有多種的創意。 

 

在獎勵完之後，記得給對方一個讚美的暗示，這樣可以使暗示悄悄

的進入對方的潛意識，讓他以後都會不知不覺的很想服侍你！！！ 

 

暗示可以是：你人真好，都會幫我的忙！你今天幫我好多喔，你是

個體貼的人！你很不錯，都會適時的給我協助，下次我還會來找你

喔！你是一個很樂於助人的朋友，我欣賞你！ 

 

而當你做完以上三大間接洗腦步驟之後，你就會慢慢發現，你的周

遭開始會有很多異性的僕人、傭人、奴才、手下...爭先恐後的想要

幫你的忙，非常的神奇！因為你喚醒了他們內心的：奴性！ 

 



※ 重要關鍵： 

大膽的要求吧！不要怕對方拒絕！就算對方一開始拒絕也不要緊，

你只要堅持不懈的操作下去，你就一定能成功的洗腦對方的！ 

 

作業 4. 

選擇一個你在愛情路上，想效法的偶像，並複製他的卓越 

 

你最想成為哪種受歡迎的人呢？你覺得哪個人最受異性歡迎和喜愛，  

你就可以去模仿，或是效法他的吸引異性模式！ 

 

也是一樣的，運用「目標實踐三步驟」，以及「洗腦三部曲」來讓你

複製偶像的卓越，並且成為跟你偶像一樣的人～～～ 

 

作業 5. 

複習：將整套六週課程從頭到尾再看三次以上（越熟練越好） 

 

是的！這六週的課程內容，都是我花了非常多的間、投資非常多的

金錢、以及經歷非常多的慘痛經驗、成功經驗之後，才研發出來的

課程！ 

 

 



當你上完這六週課程後，你就會發現，我所教的東西都很一般，都

很簡單，有的時候甚至簡單到不可思議～ 

 

但重點其實不是簡不簡單喔！重點是你有沒有去使用它們！我是故

意將它製作成簡單的資訊，好讓你吸收和學習的！ 

 

因為我有的時候會跟一些老師，分享幾個我課程的技術，一開始他

們都說：你教的太簡單了！應該要更難、更深一些才對吧！ 

 

但我反回問他們：你說太簡單，那請問你有操作過了嗎？ 

 

結果往往是因為太簡單，他們覺得不起眼，覺得懷疑，不認為真的

有效，他們也就沒有去操作，當然也就不會有成效！ 

 

但，有很多簡單的東西，當你真正去使用、並持續的運用之後，就

會發現它們真的很強大，而且往往會有神奇的效果！！！ 

 

有些老師教的課程，往往都會搞得太複雜、太深入，太想教一些炫

麗花俏的招式，這樣反而讓學員聽不懂。 

 

 



不像我是研究許多複雜的資訊、並經過自己深入的消化後，才研發

出來的超簡單吸引愛情步驟、以及洗腦技術的！ 

 

所以，如果你在看完課程影片之後，覺得這麼簡單真的有效嗎？那

麼我會建議你： 

 

出去試試看吧！去操作看看吧！ 

這幾樣簡單的技術，會讓你看到驚人的效果的～～～ 

 

恭喜你！你已經將課程全部學完了！ 

 

請你記得喔！課程的結束不代表真的結束了，課程的結束只是另一

個開始而已，你要運用這些內化的技術，讓自己吸引到最適合你的

另一半為止喔！ 

 

祝福你！在愛情的旅途上，擁有絕對的掌控權，並且擁有征服全世

界異性的能力囉！ 

 


