
催眠之聲伴隨你 
 

以下是非常厲害的後框架練習： 

 

當你在跟心儀的對象說話結束前、或是講完電話前，你可以跟對方說：「嘿！我

剛看到一段話，感覺很讚，我念給你聽聽看好嗎？」 

 

然後你就打開這個 PDF 檔案，慢慢的唸出以下的句子......   

 

嘿！我要請你仔細聽著我的聲音，我的聲音會讓你感到很安心，

我的聲音會讓你感覺到很舒服～～～ 

 

我這個讓你安心又舒服的聲音，會隨著風的聲音、雨的聲音、

空氣流動的聲音，一直陪伴著你～～～ 

 

我的聲音是你最安穩的床，會陪伴你入睡，讓你感到舒服和安

心～～～ 

 

 



然後你念完之後，就和對方說：「不錯吧！這段話我也覺得很讚！」接著就可以

掛掉電話去休息了！ 

 

然後你就會發現，對方已經在不知不覺中，中了你的後框架招數了！ 

 

這個方法非常的厲害，你只是假裝唸一段句子，但事實上你已經用後框架將對方

框住了！！！ 

 

就算對方的反應是：「吼！你不要催眠我啦！我可是不會上當的喔！」 

 

但是他在晚上睡覺前，照樣會想起來，躲都躲不掉，而且如果你念的越慢、語氣

越輕柔，對方的潛意識就會越被你所影響～～～ 

 

以上這句後框架，請你找時間練習，當然，你一開始可以先找朋友或家人練習，

一直到你上手之後，就可以對你想要吸引的異性操作這練習，也唸給他聽！ 

 

一旦你操作多次後，你就會發現，對方會在不知不覺中，滿腦子都是

你的聲音囉～～～ 


