
 

作業 1. 

請去找五個你常去的公共場所（住家之外的地方），如：圖書館、百

貨公司、咖啡館、公園、旅遊景點、或各種社交的場合。 

 

把這五個地方，變成你的地盤，你要對它們瞭如指掌，你要非常熟

悉這些區域，這樣當異性走進你的地盤、或你帶異性進入你的地盤

時，你就能夠輕鬆的帶領對方，也能夠擁有較多的掌控權！ 

 

要記住，在與異性的交流當中，握有掌控權是絕對必要的關鍵，不

管你是男生還是女生，你都要主宰你自己的世界，你不能輕易就聽

從別人的帶領... 

 

所以當你遇到那些控制慾望過強的異性時，你絕不能輕易就妥協，

你必須給予反抗或回擊，這才是吸引的相處之道喔～（不要懷疑！） 



作業 2. 

你必須熟習男女之間的六項「戀愛觀點」、以及了解人類原始部落的

起源，因為這些都是男女之間最原始的需求、以及渴望，同時也是

上帝、神、宇宙、最高力量、造物者給我們身上配置的：情感電路。 

 

而當你清楚了解這些情感電路之後，你就擁有掌控 70 % 的人類習

性，畢竟人的天性概括就是這樣，這樣一來你就能在與人交流時佔

上風，因為你比對方更了解人性，所以你反而可以利用它，來操控

對方！ 

 

而剩下的 30 % 人類習性呢？那就是屬於個人特質的部份了，這在

之後的課程裡會教到，敬請期待～～～ 



作業 3. 

要學會懂得去利用「曖昧的力量」，我們每個人看到捉摸不定的人事

物，就有會想要去弄清楚它的衝動！而一旦想要去弄清楚時，人的

情感也不知不覺就會陷進去了！ 

 

所以，如果你想要讓自己更有吸引力、更有魅力，最好的辦法就是

製造曖昧的機會，也就是不管怎樣，都不要掀開你的底牌！！！ 

 

 

※ 曖昧的製造，女人可以從自己的外貌和打扮下手來吸引男生，但

無論如何就是不讓男生得手，這樣男生才會更渴望的想得到你。 

 

而男生可以運用女人喜歡安全感的特性，來吸引女生的進入。（當然，

女生也會看外貌，但外貌只是加分，生存力才是女生最重視的！） 



作業 4. 

重複聆聽「第二週引導錄音」，一樣每天最少要聽一次，本週如果沒

有聽滿 7次的話（最好是 7次以上、越多越好），就不能進行下一週。 

 

以上作業必須要做完、並練習上手後，才可以進行下一週的課程，

如果覺得自己的練習不夠，那建議你最好等熟練了之後再進行下一

週，畢竟課程是循序漸進的進行，所以每一步都很重要、千萬不要

覺得簡單而就忽略喔！加油啦～ 

 

牢記：你的作業可不是做給我看的喔！你是為你自己的改變而做的！

所以千萬不要敷衍了事，一定要確實執行所有的練習喔！！！ 

 


